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विश्वविद्यालय मेला GSIS – 1 सितम्बर
“शिक्षा के  वैश्विक द्वार खोलता विश्वविद्यालय मेला! ”

गुड शेफर्ड इंटरनेशनल स्कू ल में आयोजित विश्वविद्यालय मेले में हमारे 15
विद्यार्थियों (विज्ञान, वाणिज्य एवं मानविकी संकाय से) ने भाग लिया।
विद्यार्थियों को प्रतिष्ठित विश्वविद्यालयों के  प्रतिनिधियों से पाठ्यक्रम, पात्रता,
छात्रवृत्ति एवं करियर अवसरों के  विषय में मार्गदर्शन मिला। यह अनुभव
विद्यार्थियों के  लिए अत्यंत प्रेरणादायी और ज्ञानवर्धक रहा।

आई.पी.आर. (IPR) सत्र – 2 सितम्बर
"प्रशस्त" के  साथ विशेष आवश्यकताओं की पहचान, अब और

बेहतर!”
आर्मी पब्लिक स्कू ल, वेलिंगटन

शिक्षक प्रशिक्षण पर विशेष अधिसूचना
3 सितंबर 2025 को मनोविज्ञान विभाग के  तहत एक परिचय- सत्र
का आयोजन किया गया, जिसमें “प्रशस्त” नामक शिक्षक-मित्र

स्क्रीनिंग टूल की जानकारी दी गई। इस टूल का उद्देश्य विशेष शिक्षण
आवश्यकताओं वाले छात्रों की शीघ्र पहचान और समय पर सहयोग
प्रदान करना है। इस सेशन में शिक्षकों को SLD (विशेष शिक्षण

विकृ ति) की पहचान, लक्षण, तथा शिक्षकों की जिम्मेदारियों पर चर्चा
की गई। यह पहल NEP 2020 एवं RPwD एक्ट 2016 के

अनुरूप समावेशी शिक्षा को बढ़ावा देती है।
शिक्षकों ने इस सत्र में सक्रिय भागीदारी निभाई और प्रायोगिक
समझ विकसित की, ताकि वे कक्षा में हर बच्चे को सही सहयोग दे

सकें ।



 शिक्षक दिवस 
"गुरुओं को समर्पित स्नेह और सम्मान से भरा दिवस!"

4 सितम्बर को शिक्षक दिवस के  उपलक्ष्य में विद्यार्थियों ने अपने शिक्षकों के
प्रति सम्मान और स्नेह प्रकट करने के  लिए सृजनात्मक कार्यक्रमों की प्रस्तुति
दी। बच्चों ने शिक्षकों की वेशभूषा अपनाकर उनके  जीवन में निभाई जा रही
भूमिका को भावपूर्ण ढंग से प्रस्तुत किया। उनके  नृत्य, नाटक और गीतों ने पूरे
वातावरण को उत्सवमय और भावनाओं से ओत-प्रोत बना दिया। विद्यार्थियों
की उत्साही भागीदारी ने इस दिन को न के वल स्मरणीय बल्कि हृदयस्पर्शी भी
बना दिया।

ओणम उत्सव – 3 सितम्बर
"परंपर, संस्कृ ति और उमंग से सजा ओणम का उल्लास!"

आर्मी पब्लिक स्कू ल, वेलिंगटन में 3 सितम्बर को ओणम का पारंपरिक उत्सव
शिक्षकों और नोडल अधिकारी कर्नल संगीता सरदाना के  नेतृत्व में उत्साह और
उल्लास के   साथ मनाया गया। इस अवसर पर विद्यार्थियों और शिक्षकों ने
मिलकर संगीतमय प्रस्तुतियों और रंगारंग नृत्यों के  माध्यम से समारोह को
जीवंत बना दिया। कार्यक्रम के  दौरान शिक्षकों ने ओणम से जुड़ी ऐतिहासिक
एवं सांस्कृ तिक जानकारियाँ साझा कीं, जिससे सभी प्रतिभागियों को इस पर्व
की गहराई से समझ मिली। संपूर्ण आयोजन में हर्ष, सांस्कृ तिक समृद्धि और
सहभागिता की सुंदर झलक देखने को मिली।

4th सतम्बर: AHESSN - जब समर्पण ने
सफलता की नई कहानी लिखी

“मेहनत, समर्पण और जज़्बे ने रचा सफलता का नया अध्याय।”
आर्मी पब्लिक स्कू ल वेलिंगटन के  छात्रों ने 4 सितम्बर को आयोजित
‘एएचईएसएसएन ओवरऑल चैम्पियनशिप’ में ऐतिहासिक सफलता प्राप्त की।
73 वर्षों के  इतिहास में पहली बार, विद्यालय ने बालक वर्ग में 152 अंकों के  साथ
प्रथम स्थान अर्जित किया और 10 मीट रिकॉर्ड तोड़कर नया कीर्तिमान स्थापित
किया। इस गौरवपूर्ण उपलब्धि में विद्यालय के  प्रबंधन, प्रधानाचार्य, शिक्षकों एवं
विद्यार्थियों की मेहनत और समर्पण झलकती है। पुरस्कार वितरण समारोह में
सभी विजेताओं को सम्मानित किया गया।
यह ऐतिहासिक विजय सभी के  लिए प्रेरणादायक है और आगे भी ऐसे उत्कृ ष्ट
प्रदर्शन के  लिए प्रोत्साहित करती है।
“सपनों को साकार करने के  लिए सबसे जरूरी है—कड़ी मेहनत और हार न
मानने का जज़्बा।”



अंतर-गृह प्रतियोगिताएँ – 10 सतम्बर
“ प्रतिभा, संवाद और विचारों की प्रभावशाली अभिव्यक्ति का मंच”

वेलिंगटन आर्मी पब्लिक स्कू ल में 10 सितंबर 2025 को कक्षा III-XII के  लिए
इंटर हाउस साहित्यिक व नाट्य प्रतियोगिताएँ आयोजित की गई थीं। 
प्रमुख विषय निम्नवत रहे:
• कक्षा III-V: छात्रों ने “मेरी पसंदीदा पुस्तक” पर पुस्तक समीक्षा प्रस्तुत की
थी।
• कक्षा VI-VIII: संस्कृ त नाटक “सच्चे मित्र”, “पर्यावरण संरक्षण” आदि विषयों
पर मंचित किए गए थे।
• कक्षा IX-XII: अंग्रेज़ी नाटक “Value of Teamwork”, “Women’s
Empowerment” जैसे समसामयिक विषयों पर प्रस्तुत किये गये थे।
निर्णायक मंडल में सुश्री हर्षता आहलूवालिया, स्वामिनी जीवन मुक्तानंदा, सुश्री
कार्मेल डमेलो एवं सुश्री ज्यूडलीन एनोस शामिल रहीं।

विश्व जीवन-संरक्षण दिवस पर
जागरूकता व्याख्यान 

“मानसिक स्वास्थ्य से लेकर जीवन रक्षा तक—ज्ञानवर्धक
संवाद”

10 सितंबर 2025 को धन्वंतरी हॉल, एमएच वेलिंगटन में आर्मी
पब्लिक स्कू ल के  कक्षा 9 और 11 के  70 छात्रों के  लिए विश्व
जीवन-संरक्षण दिवस पर जागरूकता व्याख्यान आयोजित
किया गया। इस कार्यक्रम के  मुख्य अतिथि श्रीमती लीना
गोपालकृ ष्णा, सचिव AWWA थीं। कै प्टन एच. कीर्थना
(Pathology) और लेफ्टिनेंट कर्नल अरुणा (MNS) ने
व्यक्तिगत सुरक्षा, मानसिक स्वास्थ्य, स्क्रीन टाइम कम करने,
नशे की रोकथाम, और जीवन संरक्षण के  संके तों पर संवेदनीय
और प्रभावशाली व्याख्यान दिया। कार्यक्रम में छात्रों और 3
शिक्षकों ने भाग लिया और सभी ने इसकी प्रशंसा की।



रन-ए-थॉन 2025 – 13 सितम्बर
“ जीत की रफ्तार, मेहनत की मिसाल – APS ने किया कमाल”

13 सितंबर 2025 को आयोजित 6.5 किलोमीटर की अंतर-विद्यालय मैराथन में आर्मी पब्लिक स्कू ल
(APS), वेलिंगटन ने उत्कृ ष्ट प्रदर्शन करते हुए प्रथम स्थान प्राप्त किया। सेंट जोसेफ कॉलेज, कू नूर के
एलुमनी एसोसिएशन द्वारा आयोजित इस प्रतियोगिता में 20 स्कू लों ने भाग लिया। APS ने कु ल 186 अंक
लेकर सर्वश्रेष्ठ विजेता की उपाधि अपने नाम की।
लड़कों के  वर्ग में प्रेम यल्लप्पा बुरुड और अमन ने क्रमशः पहला और दूसरा स्थान हासिल किया। साथ ही,
राके श और दीपक ने सातवें और आठवें स्थान पर अपनी पकड़ बनाई। कन्या वर्ग में कृ तिकासतीश और
ऋतिका एम ने बारहवें और पंद्रहवें स्थान प्राप्त किए।
यह APS के  लिए पहली बार इस प्रतिष्ठित प्रतियोगिता में शीर्ष स्थान जीतने का गौरवपूर्ण क्षण था, जो
विद्यालय की मेहनत, संकल्प और टीम भावना का प्रमाण है। पूरे विद्यालय ने विजेताओं का उत्साहपूर्वक
स्वागत किया और उनकी सफलता की प्रशंसा की।

👦 लड़कों के  वर्ग

प्रथम स्थान: प्रेम यल्लप्पा बुरुड (कक्षा 9) — ₹10,000

द्वितीय स्थान: अमन (कक्षा 9) — ₹7,000

सातवां स्थान: राके श (कक्षा 11) — ₹1,000

आठवां स्थान: दीपक (कक्षा 12) — ₹1,000

🥇 रन-ए-थॉन  2025 विजेता सूची एवं पुरस्कार राशि

👧 कन्या वर्ग

बारहवां स्थान: कृ तिका सतीश (कक्षा 8)

पंद्रहवां स्थान: ऋतिका एम (कक्षा 11)

आर्मी पब्लिक स्कू ल, वेलिंगटन में - छात्र प्रशासन एवं प्रबंधन समिति (SAMC) की बैठक: 23rd sept
“सकारात्मक संवाद से ही मजबूत होता है विद्यालय-परिवार का बंधन”

आर्मी पब्लिक स्कू ल, वेलिंगटन में छात्र प्रशासन एवं प्रबंधन समिति की बैठक आयोजित की गई। इस बैठक की अध्यक्षता विद्यालय के  चेयरमैन ब्रिगेडियर
आर.के . प्रुष्टि, वी.एस.एम. ने की। उनके  साथ कर्नल संगीता सरदाना (नोडल अधिकारी, आर्मी पब्लिक स्कू ल) तथा विद्यालय की प्राचार्या श्रीमती हेमा फ्रैं क
भी उपस्थित रहीं।
बैठक में शिक्षकों, अभिभावकों तथा समिति के  सदस्यों ने सक्रिय रूप से भाग लिया। आगामी विद्यालय परियोजनाओं की रूपरेखा पर चर्चा की गई तथा
विद्यार्थियों के  सर्वांगीण विकास और उनके  कल्याण से जुड़े मुद्दों पर भी विचार-विमर्श हुआ।
इस अवसर पर अभिभावकों की सुझावों एवं उनकी शिकायतों पर गंभीरता से विचार किया गया और सकारात्मक समाधान पर बल दिया गया। बैठक का
मुख्य उद्देश्य विद्यालय एवं परिवार के  बीच सहयोग को और अधिक सुदृढ़ करना तथा बच्चों के  हित में सामूहिक प्रयास सुनिश्चित करना था।



विद्यालय में ‘स्वच्छता अभियान’ के  मूल भाव पर बैगमुक्त विद्यालय दिवस
“जागरूकता से जगमगाए, स्वच्छ भारत का संदेश फै लाए”

विद्यालय में स्वच्छता अभियान के  तहत बैगमुक्त डे मनाया गया, जिसमें बच्चे बिना स्कू ल बैग के  आए और दिन भर स्वच्छता एवं पर्यावरण संरक्षण के
महत्वपूर्ण विषयों पर जागरूकता फै लाने वाली गतिविधियों में सम्मिलित हुए।
इस अवसर पर बच्चों ने चित्रकला, निबंध लेखन, कविता, पोस्टर निर्माण जैसी प्रतियोगिताओं में भाग लेकर अपनी रचनात्मकता और जागरूकता
दिखाई। बच्चों का उत्साह और सक्रिय भागीदारी थीम के  अनुरूप स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण बनाए रखने के  मार्ग में उनकी प्रतिबद्धता को दर्शाती है।
कार्यक्रम के  अंतर्गत एक जागरूकता रैली भी आयोजित की गई, जिसमें विद्यार्थियों ने ‘स्वच्छता ही सेवा’ के  नारे लगाकर अपने संकल्प को व्यक्त किया।
इस पूरी घटना ने बच्चों में स्वच्छता के  प्रति गंभीर सोच और सामाजिक जिम्मेदारी की भावना को बढ़ावा दिया।



विशेष सभाएँ – 11 एवं 12 सतम्बर
"स्वस्थ जीवन की नींव – विटामन्स की पहचान!"

 11 सितम्बर को कक्षा 8-ए दरा आयोजित विशेष प्रार्थना सभा में विद्यार्थियों ने विटामिन्स के  विभिन्न प्रकारों
और उनकी दैनिक जीवन में भूमिका पर प्रकाश डाला। प्रस्तुतियों के  माध्यम से यह बताया गया कि विटामिन्स

शरीर की वृद्धि, रोग प्रतिरोधक क्षमता और समग्र स्वास्थ्य के  लिए कितने आवश्यक हैं।
"प्राकृ तिक आहार अपनाएँ, स्वास्थ्य और ऊर्जा बढ़ाएँ!"

12 सितम्बर की सभा में विद्यार्थियों ने प्राकृ तिक खाद्य पदार्थों जैसे फल, सब्जियाँ, अंकु रित अनाज आदि की
उपयोगिता पर प्रकाश डाला। कार्यक्रम का उद्देश्य था बच्चों को संतुलित आहार अपनाने के  लिए प्रेरित करना

ताकि वे शारीरिक रूप से मजबूत और ऊर्जावान बन सकें ।

नन्ह हाथों से बना फू लों का पुक्कलम, खुशियों की पूरी बहार
3 सितंबर 2025 को हमारे स्कू ल में ओणम का उल्लासपूर्ण वातावरण छा
गया, जब हमारे नन्हे विद्यार्थियों ने पूरे उत्साह के  साथ सुंदर और रंग-बिरंगे
पुक्कलम (फू लों की रंगोली) बनाने में भाग लिया। यह गतिविधि के रल की
समृद्ध सांस्कृ तिक परंपराओं से बच्चों को परिचित कराने के  उद्देश्य से
आयोजित की गई थी। शिक्षकों के  मार्गदर्शन में बच्चों ने ताजे और रंग-बिरंगे
फू लों की पंखुड़ियों से सुंदर फू लों की आकृ तियाँ सजाईं। उम्र में छोटे होते हुए
भी उनकी रचनात्मकता और उत्साह असीम था। नन्हें हाथों से जब प्यार से
हर पंखुड़ी सजाई गई, तो वह पुक्कलम एक मनमोहक कलाकृ ति में बदल
गया, जिसने पूरे वातावरण को उत्सव की खुशबू और रंगों से भर दिया।
यह गतिविधि न के वल उनके  चेहरे पर मुस्कान लाई, बल्कि उनके  सूक्ष्म
मोटर कौशल, रंगों की पहचान, और संस्कृ तिक विविधता की सराहना को
भी बढ़ावा दिया। 

सूरज की रौशनी सा एक दिन: येलो कलर डे का उत्सव
18 सितंबर 2025 को हमारे नन्हे-मुन्नों ने येलो कलर डे को बड़े उत्साह और खुशी के  साथ मनाया। पीला रंग, जो सूरज की रोशनी,
खुशियों और ऊर्जा का प्रतीक है, ने पूरे स्कू ल परिसर को उल्लास और चमक से भर दिया। बच्चे और शिक्षक सभी पीले रंग के  अलग-

अलग सुंदर परिधानों में सजकर आए, जिससे कक्षाएं एक जीवंत, धूप से भरी जगह में बदल गईं।
इस विशेष दिन को और भी मनोरंजक व शैक्षणिक बनाने के  लिए कई रचनात्मक और मजेदार गतिविधियाँ आयोजित की गईं। बच्चों के

चेहरों की मुस्कान और चारों ओर फै ली पीली चमक ने इस दिन को यादगार बना दिया।



दशहरा की झलक कठपुतलियों की नजर से

26 सितंबर 2025 को हमारे प्री-प्राइमरी बच्चों ने एक मनमोहक दशहरा
कठपुतली शो का आनंद लिया, जिसने भगवान राम और रावण की
कहानी को जीवंत कर दिया! रंग-बिरंगी कठपुतलियाँ, संगीत और सरल
कहानी प्रस्तुतिकरण के  माध्यम से यह शो बच्चों के  लिए अच्छाई की बुराई
पर जीत का संदेश समझने का एक रोचक और मनोरंजक तरीका बना।
यह अनुभव न के वल शिक्षाप्रद था, बल्कि बच्चों की मुस्कानों, तालियों

और उत्सव के  उल्लास से भरपूर भी रहा!

कवता के  रंग, बैगलेस डे के  संग!
29 सितंबर 2025 को हमारे स्कू ल के  प्री-प्राइमरी विभाग में
बैगलेस डे के  उपलक्ष्य में एक मनभावन हिंदी कविता पाठ
गतिविधि का आयोजन किया गया, जिसमें हमारे नन्हे
शिक्षार्थियों की अभिव्यक्ति क्षमता और रचनात्मकता खूब

निखरकर सामने आई।
पाठ्यपुस्तकों से हटकर आनंददायक शिक्षण को बढ़ावा देने के
उद्देश्य से आयोजित इस दिन में बच्चों ने पूरे उत्साह के  साथ
सुंदर-सुंदर हिंदी कविताएँ आत्मविश्वास और आकर्षण के  साथ
प्रस्तुत कीं। पूरे वातावरण में उत्साह, लय और मुस्कु राहटों की
गूंज थी, जब हमारे नन्हे सितारों ने मंच पर अपनी प्रतिभा का

शानदार प्रदर्शन किया।

प्रधान संपादक: श्रीमती नंदिता पठानिया
तकनीकी प्रमुख: सुश्री सोना जेम्स

सदस्य: श्रीमती मैरी एन
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